
Spørgeskema i forbindelse med din første konsultation ved KIRULUX kiropraktik.  
 
Hjælp mig med at lære dig at kende, så jeg kan hjælpe dig bedst muligt og vi kan bruge tiden optimalt til 
konsultationen. 
 
Udfyld gerne nedenstående spørgsmål. Du kan sende dem til mig på en birgittert@kirolux.dk, printe og 
tage med. Hvis det ikke er muligt, kan du tænke over nedenstående spørgsmål:  
 
 

1. Hvor har du ondt/hvad generer dig? 
 
 

 
2. Hvad tror du er årsagen til din smerte/gene? 

 
 
 

3. Hvornår startede det? 
 
 
 

4. Hvad gør smerterne/generne værre eller bedre? 
 
 
 

5. Bliver smerterne/generne værre eller bedre i løbet af dagen? 
 
 
 

6. Har du været til kiropraktor før?            Nej            Ja, evt. hvem og hvor 
 
 
 

7. Har du opsøgt anden undersøgelse/behandlinger for denne smerte/gene, hvilke? 
 
 
 

8. Har du nogen diagnoser/sygdomme? 
 
 
 

9. Får du medicin – for hvad? 
 
 
 

10. Har du været opereret/indlagt, hvornår? 
 
 
 



11. Har du været i et traume/ulykke, hvornår? 
 
 
 

12. Døjer du med andre gener/smerter, hvis ja hvilke? 

 

 

13. Hvad er dit arbejde? 
 
 
 

14. Er du sygemeldt pga. smerterne/generne? 

 

 

Tak for hjælpen, jeg ser frem til at behandle dig. 

De bedste hilsner Birgitte, Kiropraktor 

Kirolux.dk 

 


